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| W PEWNYM SENSIE WIAZE SIE TO Z MOJA PRACA , CHOCIAZ NIE
& MBS TYLKO. DZISIAJ W NASZYM KRAJU SA OGROMNE RZESZE TYCH,
KTORZY NIE RADZA SOBIE Z PROBLEMAMIL NIOSA BRZEMIONA WLASNE I
NAJBLIZSZYCH: RODZICOW, DZIECI, WSPOLMALZONKOW, WSPOLPRACOWNIKOW.
NIE WIEDZA JEDNAK, CO DALEJ Z TYMI BRZEMIONAMI ZROBIC I PO CZASIE SAMI
WYMAGAJA INTENSY WNEJ POMOCY. NAJCZESCIEJ SZUKAJA JEJ U LEKARZA, KIEDY
PROBLEMY DUSZY I DUCHA ZAATAKOWALY JUZ ICH WLASNE CIALO.

Czego nie widza nawet oczy szeroko otwarte?

Kiedy bylam malg dziewczynka, patrzylam na $wiat zawsze szeroko otwartymi oczami i1 z
uniesionymi brwiami. Zaczepialy mnie nawet nieznajome osoby na ulicy i pytaty, dlaczego jestem
taka wystraszona. Oferowaty mi jaka$ pomoc, na przyktad, ze odprowadza mnie gdzie$ tam i wtedy
zaczynatam si¢ naprawde bac. Ale nie strach byl powodem, ze w ten sposéb patrzytam na wszystko,
co wokot mnie si¢ dziato. Chciatam wiele rzeczy nie tylko zobaczy¢, ale i pojac ich sens. I nawet
wtedy, kiedy rodzice zaprowadzili mnie do okulisty i sprawili mi nowe okulary, m6j problem
patrzenia na to, co dzieje si¢ wokdt mnie szeroko otwartymi oczami i z uniesionymi brwiami nie
zostal rozwigzany.

To, co widziatam wokot siebie, obrazy, ktore nakreslaly mi opowiesci mojej mamy o trudnych
przezyciach z czasu wojny, z okresu powojennego 1 to, co widzialam potem sama, sprawiato, ze
jeszcze szerzej otwieralam oczy ze zdziwienia. Nie moglam uwierzyC, ze jest mozliwe takie
nagromadzenie zta produkowane przez cztowieka dla drugiego czlowieka. Nie widziatam powodow
do radosci. Nie widziatam podstaw do optymizmu. Emocjonalnie przyttaczaly mnie problemy nie
tylko moje, ale przede wszystkim innych ludzi. Nie radzitam sobie z krzywda dzieci
wykorzystywanych w kazdy mozliwy sposob. Byt moment, kiedy mys$latam, ze dtuzej nie potrafie
nosi¢ tych cigzaréw zla, choroby, cierpienia bliskich 1 dalszych osob. Stuzba tym ludziom zaczeta
przygniata¢ mnie samg. Marzylam o zawodzie, dzigki ktoremu moglabym zmieni¢ los smutnych
ludzi. Bedac w tym zawodzie, sama stawatam si¢ coraz bardziej smutna. Wiasna depresja nie byta
zadnym ratunkiem dla tego zlego $wiata.

Problemy innych ludzi zaczety mnie jednak tak osaczaé, ze sama potrzebowatam pomocy.
Probowatam zastosowa¢ zasady psychologii, nauki 1 dobrych technik terapeutycznych, ktore
studiowatam 1 one przynosity owszem chwilowe rozwigzania. Dzisiaj okreslam je jako dziatania
samonaprawcze, ktore mozna porownac¢ do proby podniesienia siebie samego w gore za pomoca
ciggniecia siebie za wlosy. Niestety, nie przynosza one trwalych zmian, nie rozwiazujg
prawdziwych problemoéw tak, by nas na zawsze od nich uwolni¢. Nie ma w tym nadziei, radosci,
spokoju duszy i przebaczenia.



W koncu zapytalam Boga, jak mozna skutecznie pomdc sobie i innym? I otrzymatam odpowiedz:
Najpierw musisz sama odkry¢ to, co jest prawdziwg pociechg i pomoca, a dopiero wtedy bedziesz
mogta mowi¢ o tym innym. Zobaczytam co$, czego wczesniej, mimo oczu szeroko otwartych, nie
widzialam. Bo okazuje si¢, ze mozna patrze¢ i nie widzie¢, mozna stucha¢ i nie stysze¢, mozna
probowac poja¢ sercem i dalej nie rozumieé. Te prawdy podaja Pisma Starego Testamentu i
wielokrotnie s3 one powtdrzone w Nowym Testamencie. Z jednej strony pokazuja, ze grozi to
kazdemu cztowiekowi, ale z drugiej strony pokazuja, ze jest mozliwym, by bylo inacze;j.

Na czym zatem polega ta przemiana?

Do Jezusa przychodzito wielu chorych i cierpigcych ludzi. Po spotkaniu z Nim nie tylko ustepowaty
symptomy ich choroby, ale odchodzili prawdziwie przemienieni: pocieszeni, Z nowa nadzieja, z
rados$cia, z potrzeba, by méwi¢ o tym innym. ,,Bylem §lepy, teraz widze" - powiedzial jeden z wielu
dotknigtych przez Jezusa. To najlepsza charakterystyka zmiany. Spotkanie z Jezusem to spotkanie z
PRAWDA 1 LASKA Ojca w niebie. Oczy zostaja otwarte, uszy stysza, a serca sg wypelnione
pociechg i1 nadzieja ptynaca z faktu, ze Bog nas kocha mitoscia szczeg6lng - agape. To odkrycie
stato si¢ dla mnie najwickszym podarunkiem od Boga i tego daru nikt nie moze mi juz zabrad.

CO MOGA ZOBACZYC OCZY DUCHOWO OTWARTE?
WIDZA to, kim jest prawdziwy Ojciec w Niebie.

Kiedy$s dzieki oczom szeroko otwartym widziatam najczesciej tylko to, co mnie przerazato,
wprawialo w Iek, zaktopotanie, gniew, przerazenie czy smutek. Nastgpil jednak taki moment w
moim zyciu, ze mogtam zobaczy¢ prawdziwy powod do radosci, nadziei, wewngtrznego spokoju.
Zobaczytam wielkiego Boga, ktory nie stracit kontroli nad §wiatem. Zobaczytam wielkiego Boga,
ktory bardzo mnie kocha i pozwala mi po prostu by¢ Jego dzieckiem.

Dla wielu Bog jest Kims, kogo praktycznie nie ma. Kim§ bardzo odlegtym, surowym sedzig
czyhajacym na nasze potknigcia, by nas ukara¢ lub Kims, kto istnieje gdzie§ we wszechswiecie, ale
nie ma wpltywu na nasze zycie. Dla mnie tez kiedy$ takim byt. Jego Stowo otwarlo jednak moje
0Cczy W nowy sposob. Zobaczytam Boga, ktéremu bardzo na mnie zalezy. Zobaczytlam Boga, pod
ktorego skrzydtami moge si¢ schroni¢ w trudnym czasie. Boga, ktérego moge pyta¢ o zdanie 1 o to,
jakie decyzje mam podjac - abstrakcja? Juz nie. On sam mowi, ze chce mnie przytuli¢ jak matka i
napoi¢ potega swojej chwaty. On jest tym, ktory czyni rzeczy po ludzku niemozliwe. I kiedy caly
$wiat jest w kryzysie, On nie jest w kryzysie 1 nie ma w Nim ani chwilowego za¢mienia. Jak mozna
zobaczy¢ takiego Boga? Pokazuje go Stowo, pokazuje go Jezus, pokazuje Go Jego Duch.

WIDZA zycie w obecnosci Boga Ojca.

By wej$¢ w te nowa rzeczywistos$¢, potrzebna jest wiara. W przestrzen Boza mozna si¢ dostac tylko
w jeden sposob: potwierdzajac w sercu, ze to, co Bog powiedzial, jest prawda. Wiec trzeba nie tylko
zna¢ Jego Slowo, ale tez wierzy¢, ze naprawde jest ono PRAWDA. A Stowo méwi, ze nie ma do
Ojca innej drogi, jak tylko przez Jezusa...

Stana¢ w obecnos$ci Swigtego Boga mozna tylko wtedy, gdy jest si¢ pod przykryciem ofiary Jezusa.
Majac na sobie nowe ubranie - sukni¢ zbawienia i ptaszcz sprawiedliwo$ci. Kazdy z nas jest zbyt
grzeszny, by moc spotkac si¢ z zywym, §wigtym Bogiem. Bez nowego ubrania to spotkanie oznacza
$mieré. Jest tylko ten jeden, jedyny sposob, by wejs¢ bezpiecznie w Boza przestrzen - pod



przykryciem przelanej krwi Jezusa. Krew Jezusa jest przebtaganiem za nasze grzechy. Pokuta i
przyjecie Jezusa to szata zbawienia - nie zging na wieki!!! Ale to nie koniec. Jest jeszcze co$ wigcej
- mozna si¢ okry¢ ptaszczem Jego sprawiedliwos$ci i korzysta¢ z bogactwa Ojca. Nie musimy juz
zy¢ jak sieroty bez Ojca.

WIDZA bogactwo, ktore Bog Ojciec dla nas przygotowal.

Mamy wielkiego i1 bogatego Ojca, ktory chce, aby Jego dzieci cieszyly si¢ przed Nim Jego
obecnoscig, Jego darami i po prostu bylty Mu wdzigczne. Uwielbiaty Go za to, kim On jest. Jesli
prawdziwie Go spotkasz, to nie mozesz Go nie uwielbia¢! I nie mozesz o tym nie méwi¢ innym
ludziom! I to jest ten cud. Bedziesz pocieszony potega Jego chwaty 1 mocy, ktora sprawia, ze Jego
obietnice nabierajag mocy wykonawczej w naszym osobistym zyciu.

Brak wiary w Slowo Boga to postawa serca, ktora podwaza prawdziwos¢ Jego stow. Czy Bog tak
naprawde powiedzial? Czy naprawde wykona to, co obiecal? Od tego rozpoczela sie tragedia
Adama i Ewy w raju. I nie ma chyba straszniejszej rzeczy, ktorej mogliby$my si¢ dopusci¢. Z tego
faktu wyptywaja wszystkie nasze nieszczgdcia, cierpienie, depresja, smutek, grzech. I
najwspanialszy prezent dla nas dzisiaj, ktory zabiera to przeklenstwo z naszego zycia, to mozliwos¢
wyznania w mocy Jezusa: Ojcze, jeste§ PRAWDA. Z niej dzisiaj ptynie dla mnie wolnos¢, a z tej
duchowej wolnosci - rzeki wody zywej 1 blogostawienstwa.

Nikt nie moze zaktadaé, ze odtad juz sam z siebie bedzie dobry i bedzie czynit tylko to, co dobre.
Owszem bedzie sie to dziato, ale bedzie to dziatanie Ducha Swietego w nas. On nas zaskoczy. Tam,
gdzie byl gniew, pojawi si¢ mito$¢ agape, ponadnaturalna. Tam, gdzie byl strach, pojawi si¢ pokdj.
Tam, gdzie byly zte mysli, pojawig si¢ mysli o tym, co dobre. Bedzie uwolnione dzialanie Ducha
Swietego w nas i przez nas, a przede wszystkim uwolniona mito$é agape, otrzymana od Niego i
Jemu oddana.

Kiedys, dzigki oczom szeroko otwartym, widziatam najczgsciej tylko to, co mnie przerazato,
wprawiato w lgk, zaktopotanie, gniew, przerazenie czy smutek. Nastgpit jednak taki moment w
moim zyciu, ze mogtam zobaczy¢ prawdziwy powdd do rados$ci, nadziei, wewnetrznego spokoju.
Zobaczytam wielkiego Boga, ktory nie stracil kontroli nad §wiatem. Zobaczytam wielkiego Boga,
ktory bardzo mnie kocha i pozwala mi po prostu by¢ Jego dzieckiem.

WIDZA osobiste zlecenia od Boga Ojca.

Ojciec w Niebie ma dla kazdego z nas konkretne zlecenia do wykonania. Jezeli wykonujemy Jego
zlecenia, On zabezpiecza $rodki, ponad naturalne sity, energi¢ 1 rado$¢ w podejmowaniu si¢ Jego
zlecen. To wcale nie znaczy, ze nie napotkamy problemow, ale On obiecuje, ze bedzie z nami 1
gwarantuje ostateczne zwyciestwo. Problemem wielu z nas jest to, ze wchodzimy w dziatania,
prace, dokonujemy wyborow, ktore nie maja nic wspdlnego z Bozym zleceniem. Wypaleni,
zdruzgotani, przyttoczeni przychodzimy do Niego, a On tylko pokazuje nam, ze wpakowalismy si¢
w zadania, w problemy, ktore nie byly Jego zleceniem. Poszliémy tam, gdzie nas wcale nie posytat.

WIDZA speliajace si¢ pragnienia serca.

Bog pozwala nam mie¢ marzenia. On zyczy nam dobrze. Nie On wybral dla nas zta. Boze mysli o
nas to mys$li o pokoju, a nie o niedoli i On chce nas natchna¢ nadzieja. I tak si¢ dzieje, kiedy
jesteSmy wypetieni Nim samym. I wtedy nasze marzenia coraz bardziej sa bliskie Jego woli. I



wtedy mowi do nas: ,,Ja je spetni¢ i dam ci to, czego pragnie dusza twoja. Wiecej, dam ci o wiele
wiecej niz potrafisz sobie wyobrazi¢ wedlug mojego bogactwa w Jezusie". Nie méwi, ze pomnozy
nasze zte zamiary i zte sktonnosci, grzeszne zyczenia zazdro$ci i nienawisci, egoizmu i zabieganie o
wlasng proznosé. Pomnozy to, co pochodzi od Niego i dobro, ktore miat szans¢ wlozy¢ w nasze
serca.

Stowo wypekniajagce umyst sprawia, ze widze¢ MOC kochajacego Ojca w Niebie. To On daje mi
prawdziwe wewnetrzne bezpieczenstwo. Mato tego, zapewnia, ze wysyla armi¢ aniotow, by
wypetniata Jego zlecenia dla dobra tych, ktérzy si¢ Go boja. Kiedy jestem pod skrzydtami Boga,
mam swoja osobista ochrong. On jest w mojej przysztosci i w moim dniu dzisiejszym.

WIDZA mozliwo$¢ uwolnienia od ztej przeszlosci.

Przeszto$¢ moze nas wigza¢, panowa¢ nad nami, dostownie napetiac lgkiem i strachem. Ale Ojciec
w Niebie oferuje co$ niesamowitego, ze wigcej nie wspomni grzechow, o przebaczenie ktorych
prositam. Wyznane grzechy w Bozym komputerze zostaty usuniete klawiszem ,,delete". Nasz
najczestszy blad polega na tym, ze kiedy w Bozym rejestrze tego grzechu juz nie ma, bo zostat
przebaczony 1 wymazany, to w naszym osobistym stale do niego powracamy, uaktywniamy go i
wpadamy w kolejng putapke zwigzania poczuciem winy, niemoznos$cig, lgkami. Sg osoby, ktore
same nad swoim zyciem wypowiadaja slowa przeklenstwa: ,,Do niczego nie dojde¢, niczego nie
osiagneg, przynosz¢ pecha. Szatan tylko czeka na takie otwarte drzwi, aby wejs¢ w twoje zycie.
Pozamykaj wszystkie szczeliny nieprawdy, kltamstwa, nieuczciwosci, ztej wyobrazni, by zto nie
miato do Ciebie dostepu. Kazda nieuczciwos$¢, kazde ktamstwo, stowo obmowy otwiera nas na zto,
ktére szybko rozpanoszy si¢ w naszym umysle. Wiem, jak zte slowa o kims$, zasiane w moim
umysle momentalnie przychodza i dziataja na uczucia w kazdym momencie, gdy o tej osobie
pomyslimy czy si¢ z nig spotkamy. Dzieki mocy Boga moge 1 chee si¢ od nich odcia€.

Moim najwigkszym zyczeniem 1 modlitwg o osoby, ktore przezywaja dzisiaj smutek 1 utrapienia jest
to, co powiedzial Dawid w Psalmie 34:9: ,,Skosztujcie i zobaczcie, ze dobry jest Pan".

WIDZA cuda spelniajacych si¢ Bozych obietnic.

Kiedy jest ci zle, wypowiadaj z wiarg Stowo Boga, ze On nigdy ci¢ nie opusci 1 nie zapomni o
Tobie (Hebr. 13:5), ze wszystko, nawet twoja depresje czy utrate pracy, moze obrédci¢ ku dobremu,
bo to obiecal (Rzym. 8:28). Moja bliska znajoma wyznata, ze w trudnych momentach tak dtugo
czyta Psalmy, az sptynie na nig prawdziwy pokoj od Boga. Z wiarg wyznaje w sercu, ze Bég mowi
prawde 1 ta prawda - obietnica moze dziata¢ w jej zyciu. Uaktywnij swojg wiarg Boze obietnice dla
twojego zycia.

Stuchaj Boga, co mowi do Ciebie odnos$nie konkretnej sytuacji, problemu. Nie izoluj Go od tego, co
przezywasz, On tego nie oczekuje. Mowi: ,,Popros mnie o moja ingerencj¢, o moje rozwigzanie".
Mowi, ze tych, ktorzy Go oczekuja, zaskoczy najlepszym rozwigzaniem, ktorego nie oczekiwali lub
nie wyobrazali sobie, ze takie istnieje. Ale do tego potrzebne sa chwile odosobnienia, wyciszenia,
usunigcia si¢ od natloku codziennego zgietku. Dzisiaj nawet medycyna potwierdza, ze ludzie
wyciszeni, refleksyjni zyja dtuzej, lepiej radzg sobie ze stresem itp. Dla nas za$, nie sama medytacja
z blizej nieokreslong przestrzenia, ale prawdziwe spotkanie z wielkim, zywym Bogiem przedtuzy
zycie na cala wiecznos$c¢.



KAZDEGO, KTO POTRZEBUJE DZISIAJ POCIECHY, ZACHECAM:
Przyjmij te dary od Ojca w Niebie i przytul si¢ do Niego.

On mowi, ze mozemy do syta ssac pier§ Jego pociechy 1 mozemy pokrzepi¢ si¢ potega Jego chwatly.
Sama to wyprobowatam. Kiedy zaczynam prosi¢ Go o pociech¢ i wymieniac to, jak wielka jest
Jego chwatla we wszech§wiecie, wowczas przychodzi nieprawdopodobne wzmocnienie, bo On jest
mocny, silny, wiekszy od najwigkszego mojego problemu. On mowi, ze tak jak matka pociesza
syna, tak On bedzie nas pocieszatl.

Zaspiewaj Mu piesn pochwalna .

Ona wypelni przestrzen zajmowang przez ducha zwatpienia i smutku. Gdy to zobaczymy, rozraduje
si¢ nasze serce i jak §wieza trawa zakwitng wasze kosci - tak mowi Izajasz (Izaj. 66:11-14).
Depresja, cierpienie wysuszajg kosci, dusza umiera w kwiecie wieku - tak mozna o tym powiedzie¢
jezykiem biblijnym Ksiggi Joba. Jezyk medyczny mowi, ze cztowiek jest w stanie klinicznej
depresji, organizm przestaje si¢ broni¢ przed chorobg, infekcjami, zamiera w nim nie tylko rados¢
zycia, ale pojawia si¢ niemoc w podejmowaniu dobrych, tworczych decyzji. Jezeli nie umiesz
$piewac, stuchaj nagran z muzyka pelng uwielbienia dla Boga - ona wypelni twoja przestrzen Boza
obecnoscig 1 Jego moca.

Wypowiadaj za Nim tylko slowa prawdy i laski.

Co dzisiaj ci¢ wiaze: gniew z powodu przesztosci, lek przed przyszioscia, bunt z powodu
terazniejszos$ci, zto$¢ na ludzi, ktorym powodzi si¢ lepiej od ciebie? Jakie wiasne lub czyje$ stowa
wiazg ci¢ tak, ze jeste$ nimi spgtany i nie mozesz poruszy¢ si¢ w zadnym kierunku?

Mow do innych, do dzieci, m¢za, wspolpracownikow slowa, ktore wnosza nadziej¢, ktore
blogostawia.

Wyeliminuj ze swojego stownictwa wszystkie stowa klamstwa, niemocy, obmowy, przeklefnstwa 1
braku nadziei.

Wokot nas jest wielu ludzi, ktdrzy pozornie zyja, ale w §rodku sg umarli lub ledwie tli si¢ w nich
duchowe zycie. Bardzo cz¢sto sami zwigzali si¢ petami zta wypowiadanych przez siebie stow. Gdy
na Samsona powigzanego sznurami wstapil Duch Pana, rozerwat wszystkie sznury, ktore go
wigzaty. Pro$ Boga o moc, aby On zerwal to, co ci¢ dzisiaj wigze.

Pros Ojca w Niebie, aby otworzyl twoje duchowe oczy, uszy i serce.

Tylko On to moze zrobi¢ na twoja prosbe. Bez tego cudu nie mozna zobaczy¢ Bozego
zabezpieczenia, zaopatrzenia 1 skorzysta¢ z bogactwa Jego prezentdow w kazdym wymiarze zycia.
Moim najwigkszym zyczeniem i modlitwa o osoby, ktore przezywaja dzisiaj smutek 1 utrapienia jest
to, co powiedzial Dawid w Psalmie 34:9: ,,.Skosztujcie i zobaczcie, ze dobry jest Pan."

Odpowiedz Sobie na pytania:
Czy masz oczy prawdziwie otwarte?
Czy wierzysz, ze Bog ma dobry plan dla Twojego zycia?

Czy wierzysz, ze Bog troszczy si¢ o Ciebie 1 o kazdy twoj dzien?



Czy wierzysz, ze cata armia aniotow jest wysytana po to, by wykona¢ Jego Stowo dla tych, ktorzy
si¢ Go boja?

Czy wierzysz, ze to On Ci dat jeszcze ten jeden dzien, z Jego taski, bys mogl odda¢ Mu chwatg?
Czy rozpoczynasz ten dzien od dzigkowania Mu za to?

Czy wierzysz, ze On chce z Tobg dzisiaj rozmawia¢ przez Jego Stowo?

Czy wierzysz, ze On ma moc, by pomoéc Ci praktycznie w rozwigzaniu Twojego problemu dzisiaj?
Czy wierzysz, ze On chce ci da¢ moc Jego Ducha, by Ci¢ prowadzil, uzdalniat do wielkich zadan,
ktorych wykonanie bedzie cudem?

Czy wierzysz, ze On rozpos$ciera nad Toba swoje skrzydta, nosi Ci¢ na lotkach, otacza z kazdej
strony?

Czy wierzysz, ze On moze wymazac¢ zapisy grzechu z twojej przesztosci, z twoich mysli i emocji, i
nigdy ich wigcej nie wspomni?

Czy wierzysz, ze On chce zapewni¢ Ci calg wieczno$¢, przygotowaé dla ciebie co$
najwspanialszego w wiecznos$ci?

Jezeli na ktore§ z tych pytan odpowiedziale§ negatywnie, to popro$ Ojca w Niebie, by otworzyt
Twoje oczy, bys moégt Go zobaczy¢ w dzialaniu. By otworzyt twoje uszy, bys mogl naprawde Go
ustysze¢ 1 by dotknat Twego serca, bys mogt to pojac.

W Pismie Swietym mozesz znalez¢ konkretng Boza odpowiedz na kazde z tych pytan. Postaraj sie
znalez¢ to Stowo.

Z tego poptynie prawdziwa nadzieja, pociecha i takie poczucie bezpieczenstwa, ktére w tym
$wiecie jest petng abstrakcja.
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